
Entre deux pas, une parenthèse

Participez à une action collective 
pour reprendre un nouvel élan 
après un cancer.

DU 4 NOVEMBRE
AU 9 DÉCEMBRE 2025

1 rue Alain Colas - 22950 TRÉGUEUX



Un atelier pour qui ?

Quel est le format de l’atelier ?

 �6 séances, à raison 
d’une séance par semaine

 Durée d’un atelier : 3h

COMMENT PARTICIPER ?
Contactez :

 Côtes-d’Armor : ssr22.stbrieuc@carsat-bretagne.fr

Pour en bénéficier, appelez le :

 ET DITES “SERVICE SOCIAL”

Participation gratuite
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Un atelier pour échanger, s’informer et se projeter

 �Animé par 2 assistantes de service social avec les interventions de 
la Ligue contre le Cancer, d’un médecin du travail, d’un psychologue 
du travail et d’une association d’activité physique adaptée.

Vous êtes salarié(e) du régime général ou travailleur indépendant et 
vous envisagez une reprise d’activité.

Des questions se bousculent : vous ressentez le besoin d’être soutenu(e).

5 bonnes raisons de participer : 
• Mieux comprendre vos droits et les dispositifs existants
• Savoir identifier les bons acteurs pour vous aider
• Reprendre confiance en vous
• Partager vos questions et vos expériences
• Réfléchir à vos envies et à votre projet professionnel.
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